
ＭｉＣＲＯ－ＳＴＥＰ ＳＴＵＤＹ マイクロステップ・スタディ

学 習 の 始 め 方

●配布されたカードに掲載されている「学習サイト」

のＱＲコードを読み取るか，アドレスを入力する。

①「ログイン画面」でカードに記載されている

グループＩＤ，登録番号，パスワードを入力する。

②「学習コースの選択」を選ぶ。

「基本英単語（Step2： EWJHB01-2111)」を選ぶ。

③「学習レベル」を選択する。レベル１から順番に。

急いでレベルを上げず確実に取り組むのが効果的。

●「学習開始」を選ぶ。「続ける」を選ぶ。

④問題(単語 )を見て，答え(意味 )を少し考えたあと

で「答えを表示」を押す。

⑤表示された意味を見て，自分がその問題(単語 )の

答え(意味)を，「どの程度記憶できていたか」を

自分で判断して「全くだめ」～「良い」の４段階

で自己評価を選ぶ。

★「全くだめ」な単語も覚えようとしない！

★覚えようとせず，数をたくさんこなすことを優先し

てどんどん次に進む。１～２秒の短い時間，単語を

見るだけでも，脳内に記憶が蓄積されていくことが，

過去の実験や最新の研究で分かっている。

★「こんな学習で効果ある？」と思うかもしれないが，

毎日コツコツと学習すれば必ず成果が上がることも

研究で明らかになっている。信じてやるのみ。

⑥学習時の留意事項

・同じ単語が連続して出題されることもある。

・途中でやめても，次回途中から再開できる。

（できるだけ１日分をやり切る）

⑦１日分の学習の最後にアンケートが４～５問表示

されるので，回答する。

⑧「反応データをサーバーへ送信しますか？」で，

「送る」を選ぶ。「反応データの送信が正常に完

了しました。」で，「ＯＫ」を選ぶ。

●ここまでが１日分の学習。５日分まで続けても良い

が，「１日に多く」より「毎日少しずつ」が効果的。

⑨５日分に１回単語テストが出現する。10分程度で

できるので，なるべく中断しないでやり切る。

・単語を順に選び，回答画面でその単語の意味で

最適だと思うものを選ぶ。分からない場合は，

勘に頼らずに【０：分からない】を選ぶ。

（勘に頼ると，正しい力を測定できなくなる）

「サーバーへ送信しますか？」で「送る」を選ぶ。

カード裏面ＱＲコードを読み取るか「マイクロステップ・

スタディ」で検索するとオンラインマニュアルもある。


