
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

球技大会 
 中学校の先輩と一緒になって，体育 

祭の団別球技大会を行いました。 

 

 

 

 

 

生活の一コマ ～生活ノートの日記から～ 

○明日は晴れていると，三年生にとっての最後の大会が始まります。負けると

終わり，勝つと次が来るという事なので，僕は応援に行こうと思います。短い

間だったけれど，お世話になって，みんな優しい三年生だということが分かっ

たので一生懸命応援して，また一緒に練習したいです。そして，必ず終わりは

来るので，そのときは感謝の気持ちを伝えたいです。（１Ｂ吉田） 

○朝，とても強い雨でした。自転車置き場では自転車が倒れていて，友達と一

緒に３人で元に戻しました。ありがとうと言ってもらえて少し嬉しかったです。 

○今日，社会でＥＵのメリットとデメリットについての学習をしたので，家族

でＥＵの話をしました。父が意外にも詳しかったので驚きました。明日グルー

プでＥＵについて話し合うのでどんな意見がでるのか楽しみです。 

○明日が期末テストなので，少し緊張している。けれど，いつも通りの自分で

頑張りたいと思う。明日は給食がないから少しさみしいけど，少しずつ次の給

食を楽しみにする気持ちが高まって，給食が楽しく食べられると思う。期末テ

スト，がんばろう。(1A数藤） 

○体育祭の種目決めが行われました。先輩もたくさんいる中で私たちの意見を

聞いて下さり，私もこんな先輩になりたいなと思いました。 

 

薬物乱用防止教室 
 阿南警察署からお二人をお呼びして，薬物乱用防止教室を実施しました。

喫煙・飲酒・薬物に手を出すきっかけには，先輩や友人等からの誘いや好奇

心などがあります。「自分の身を守るために。自分が大切だから。」と断る勇

気を持ってください。また，ＳＮＳを通じて犯罪被害にあった子どもが増え

ていることも教えていただきました。この夏休みは，さまざまなトラブルに

巻き込まれないよう，ＳＮＳの利用についても保護者と話をして，よく考え

て行動しましょう。 

 

夏休みの生活について 

 学校再開後，学校生活に慣れようと一生懸命でした。健康に 

も気を付けて，元気に学校生活を送ることができました。しか 

し，中高６年間の学校生活で考えると，生活・学習の土台づく 

りは，始まったばかりです。まずは，規則正しい生活リズム 

（早寝・早起き・朝ご飯）と適度な運動で心身を整えましょう。携帯・スマホ・

ゲームをだらだらとしている人は，生活リズムの乱れにつながりますから，改

善してください。生活は学習や部活動などの土台になります。夏休みを充実さ

せ２学期からの学校生活の準備をしましょう。また，みなさんと会えることを

楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

１学期の振り返り 
 

日 曜 給食 行 事 予 定 

１ 土 ／ 夏期休業日 

２ 日  ／  

３ 月 ／  

４ 火 ／  

５ 水 ／  

６ 木 ／  

７ 金 ／  

８ 土 ／  

９ 日 ／  

１０ 月 ／  山の日 

１１ 火 ／  

１２ 水 ／  

１３ 木 ／  

１４ 金 ／ 夏期休業日 

１５ 土  ／  

１６ 日 ／  

１７ 月 ○ ２学期始業式 

②～⑥課題テスト 

１８ 火 ○  

１９ 水 ○ ⑦生徒会専門委員会 

２０ 木 ○  

２１ 金 ○  

２２ 土 ／  

２３ 日 ／  

２４ 月 ○ 富東祭準備（45分×６限） 

２５ 火 ○  

２６ 水 ○ ⑦生徒会集会 

２７ 木 ○  

２８ 金 ○ 富東祭準備 

２９ 土 ／  

３０ 日 ／  

３１ 月 ○ 文化祭準備 

(午前 50分×４限,午後準備) 

９月の主な予定 

１日（火）・２日（水）富東祭準備（午後） 

 ３日（木）文化祭リハーサル 

 ４日（金）富東祭（文化祭） 

 ５日（土）富東祭（体育祭） 

 ６日（日）体育祭予備日 

 ７日（月）振替休日 

１４日（月）教育実習開始 

１５日（火）眼科検診 

※行事予定は変更することがあります。 

徳島県立富岡東中学校 
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夢いっぱい 

保護者の皆様 

いつもお世話になっています。三者面談では，お子様の家庭での様子などを教えてくださり，ありがとうございました。お子

様の努力と保護者の皆様のお力添えのおかげで，学校生活を精一杯に過ごすことができました。重ねて感謝申し上げます。 

コロナウイルス感染予防対策で，①３密を避ける，②マスクの着用，③手洗いなどの手指衛生などに取り組んでいます。ご家

庭でも引き続き，感染を防ぐ取り組みにご協力をお願いいたします。 

今年度の２学期始業式は８月１７日です。お子様が元気に２学期を迎えられ，２学期からの学校生活を円滑に過ごすことがで

きますよう，夏休みの過ごし方についてもご協力をよろしくお願いいたします。 
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