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寒い日が続いています。
２月３日の節分が終わると、暦の上では春になります。
みなさんは、どんな寒さ対策をしていますか？保健室に来室する人の中には、カイロを持参して

いる人も見かけます。体が冷えてしまうと、お腹が痛くなったり、頭が痛くなったりして体調不良
の原因になることもあるので、その日の気温や体調に合わせた服装ができるといいですね。夜は、

ぬるめのお風呂にゆっくり入るのもオススメです。

感染症対策に気をつけよう。
１月下旬から、また県内でもコロナウイルスにかかる人が増えてきているということがニュース

でも取り上げられています。引き続き、毎日自分の体調の変化に気をつけ、体調がわるい時は保健
室に熱を測りにきたり、先生に知らせたりして、無理をしないようにしてください。

外から帰った
らまず、手洗

い・うがいを
忘れずに！



「くしゃみ」「鼻水」「目のかゆみ」の症状に注意！
まだまだ寒いですが、少しずつ春になってくるこの時期、「くしゃ

み」「鼻水」「目のかゆみ」等、花粉症の症状が出はじめる人もいる

かもしれません。かぜの症状と似ているのですが、症状が続く場合
は、早めに医療機関を受診してください。

こんな日は特に気をつけて！！

心も体も元気に！
最近の体調はどうですか？
体の健康については、食事や睡眠に気をつけて生

活する等
知っていることがたくさんあるかもしませんね。で
も、心の健康ってどうすればいいの？と思う人もい

るかもしれません。心と体は繋がっています。心の
健康法の１つに「笑う」ということがあり、「笑う」

事は、体と心の健康にとてもいい影響を及ぼしてく
れるそうです。試してみませんか？

風の強い日

雨が降った翌日

気温が高い日

空気が乾燥している日

よく晴れた日


