
明けましておめでとうございます。令和６年を迎えました。３学期は締めくくりの

学期です。学業・部活動に励み、悔いの残らないように学校生活を送りましょう。

学校給食は、明治２２年山形県のお寺の中に作られた小学校（寺子屋）で、貧困家庭の子どもたち

に対して昼食を提供したことが始まりと言われています。その後、学校給食は全国へと広まりまし

たが、戦争で食糧を手に入れることが難しくなり一時中断されました。しかし、戦後になり海外か

らの支援で学校給食が再開されたことを記念して、「全国学校給食週間」が定められました。

期間中は、給食の意義や役割について理解を深めるため、全国各地で様々な行事が行われます。

☆学校給食の移り変わり☆

＜明治２２年＞ ＜昭和２５年＞

（写真提供元：日本スポーツ振興センター）

１月のリクエスト給食

２学期、３年生を対象にリクエスト給食のアンケートをとりました。１月は第３位に選ばれた「唐

揚げ」と「海藻サラダ」の登場です。唐揚げは１２月にも献立に入っていたので、少し味を変えてレ

モン風味にしてみました。なお、２月は第２位の「お米のタルト」が登場します。お楽しみに！

＜１月２４日～１月３０日は全国学校給食週間です＞

コッペパン 脱脂粉乳

コロッケ ポタージュ

＜昭和５１年＞

カレーライス 牛乳 塩もみ

スープ バナナ


