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コロナ禍での規制も徐々に緩くなり、ゴールデンウィーク中家族

との外出する機会が増え、楽しく活動でき、いい思い出ができたと

思います。学校において、行事や活動内容も変化していくと思います。

５月２日（火）

避難訓練：４階へ

今日は体力テストでした。運動キライの私 除草作業・体力テスト・避難訓練がありま

にとって、今年は昨年よりも手応えを感じた した。除草作業では鎌の使い方に苦戦しまし

ので、B いけるんじゃないと思いましたが、 た。次の体力テストでは、シャトルランによ

今まで通り全然点数が足りず C でした。来年 るものだと思われる筋肉痛により、結果は伸

こそは!!! びませんでした。でもとても楽しかったです。

今日体力テストが終わりました。総合７０ 今日は、体力テストがありました。今まで

点で１位でした。とてもうれしいです。５０ のテストは順調だったのですが、今日のは全

ｍ走と幅跳びがけっこう伸びてたのでうれし 然できなかったです。だけど、A がとれて良
いです。来年も頑張ります。 かったです。

体力テストが終わりました。計算すると 今日は体力テストがありました。自分の体

６２点あって A 評価がもらえました。ハンド 力のなさに気づかされた１日でした。明日か

ボール投げで計測してくれた先生に褒められ ら GW なので、ゆっくり休んで、また来週か

たことがうれしかったです。 ら頑張りたいです。

今日、中高合同で体力テストがありました。 今日体力テストの残っているものをしまし

私は５０ｍ走が一番心配だったのですが、ギ た。合計で６１点、A をとることができまし
リギリ８秒台でほっとしました。除草作業も た。来年は、６５点にあと４点必要なので頑

楽しくできてよかったです。 張りたいです。５０ｍ走で６．５秒でうれし

かったです。

日 曜 給 行 事

１ 木 ○

２ 金 ○

３ 土 ／

４ 日 ／

５ 月 ○ 第１回 RRC
６ 火 ○ 歯科検診

７ 水 ○

徳島県中学校総合体育大会の南部Ｂブロッ ８ 木 ○

ク予選が、6月 10日（土）から、6月 25日（土） ９ 金 ○

まで開催されます。3 年生は、この大会が最 １０ 土 ／ 南部 Bブロック大会(~25)
後になる人もいると思います。また、１･２年 １１ 日 ／

生と一緒に練習し、一緒に戦うのは最後にな １２ 月 ○

る人もいると思います。悔いを残さないよう １３ 火 ○

にしましょう。 １４ 水 ○

大会まで数日、技術的な上達よりは、体調 １５ 木 ○

管理や日常生活の見直し、練習成果が十分に １６ 金 ○

発揮できるベストな状態で大会に参加しまし １７ 土 ／

ょう。 １８ 日 ／

また、多くの人に応援していただくと、生 １９ 月 ○

徒も今まで以上に頑張ると思います。頑張っ ２０ 火 ○ 耳鼻科検診

ている様子を見ていただけたらと思います。 ２１ 水 ○

２２ 木 ○

２３ 金 ○

２４ 土 ／

多くの保護者の方に参加していただき、あ ２５ 日 ／

りがとうございました。 ２６ 月 ○ 期末テスト範囲発表

中学校部会や学年部会もお世話になりまし ２７ 火 ○ 眼科検診（該当者）

た。活発な意見交換ができました。 富東人権の日

学年からの連絡として ２８ 水 ○ 服装デー

・進路関係 ２９ 木 ○

進路希望調査など ３０ 金 ○

・行事関係 ７月の行事予定

遠足・富東祭・R&R発表会など ３日（月）期末考査（～５日）

今後ともよろしくお願いいたします。 １０日（月）三者面談:午後（～１４日）
２０日（木）終業式

授業参観 ３ A学級目標 ３ B学級目標

県総体南部Ｂブロック大会
６月１０日（土）～６月２５日（日）

サッカー １７（土）、１８（日）、１９（月）
予備日 ２１（水）

ソフトテニス １０（土）、１１（日）、２４（土）
予備日 ２５（日）

バレーボール １７（土）、１８（日）
剣道 １７（土）
バドミントン １７（土）、１８（日）
徳島県総合体育大会：７月８日（土）～７月２４日（月）


