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雨の季節がはじまります。
５月は肌寒い日もありましたが、昼間の気温が高くなってきました。これから梅雨時期になると湿

度が高く蒸し暑い日が増えてきます。湿度が高いとのどが乾きにくく、水分補給を忘れがちになり，
知らず知らずのうちに熱中症になってしまうこともあります。休み時間には水分補給ができるように
準備をしておいてください。

また、熱中症の予防には、水分はもちろんですが、塩分補給も大切になります。朝食時に味噌汁やス
ープ等で塩分をとることともオススメです。熱中症の症状は「頭痛」「気分がわるい」「倦怠感」等が
あります。体調がわるいと思ったら、早めに知らせるようにしましょう。

今年も「歯と口の健康週間」が始まります。学校でも５月下旬

から６月にかけて歯科検診が始まっていますので、年に１回の
この機会に、是非自分の歯や口の健康状態を確認してみてくだ
さい。検診では、「むし歯はないか」「歯肉に異常はいか」「か
み合わせ・歯並び」等口の中の健康状態を診てくださいます。結

果をお知らせをしますので、もし受診が必要な場合は、お家の人
と相談して早めに歯医者さんで診てもらってください。

また、毎日の歯みがきや定期的な受診など歯の健康について
日頃から気をつけていけるといいですね。



６月の健康診断予定

月・日（曜日） 検診・検査項目 対象 連絡事項

６月６日（火） 歯科検診 ３年生 給食後の歯みがきを忘れな
いようにしてください。

６月１３日（火） 歯科検診 ２年生

６月２０日（火） 耳鼻科検診 ２・３年生対象者 ２・３年生は，問診により
対象者になった場合は事前
にお知らせします。６月２７日（火） 眼科検診 ２・３年生対象者


