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Progress （プログレス）５月
徳島県立富岡東中学校 第1学年 学年だより

１年生の皆さん、中学校生活が始まり約１ヶ月が経ちましたね。授業も進み始め、音楽
や美術の特別教室の場所が分かったり、給食や清掃の流れが身に付き始めたり、話せる友
達も少しずつ増え始めたりして、中学校生活にも少しずつ慣れてきたと思います。５月に
は、初めての定期考査（中間テスト）があります。部活動にも、本格的に参加し始めるこ
とになり、自分では気づかないうちに疲れがたまるかと思います。自分の体や心の健康状
態に気を配りながら生活を送っていきましょう。（１年生学年だよりのテーマは、“Progr
ess（プログレス）”です。日本語で、「進歩や前進」という意味で、目標や良い方向へと
徐々にゆっくりと向かっていくイメージの英語です。）

私が中学生になって一番頑張りたい
日 曜 予 定 給食 とは、勉強と部活動を両立させることで
１ 月 〇 す。小学校のときに勉強と習い事のバラ
２ 火 新体力テスト、除草作業、 〇 ンスが取れなくて苦い思いをした経験が

避難訓練 あるからです。だから中学校では、勉強
３ 水 憲法記念日 と部活動でメリハリをつけたいです。
４ 木 みどりの日 私は、美術部かバドミントン部に入り
５ 金 こどもの日 たいと思っています。いろいろと生活が
６ 土 変わってまだ慣れていないけど、とても
７ 日 わくわくしています。クラスのみんなで
８ 月 〇 助け合って、勉強や部活動を頑張ってい
９ 火 眼科検診 〇 きたいです。
10 水 中間テスト範囲発表 〇
11 木 〇 僕は学習面では、テストで目標点をと
12 金 尿検査（２回目） 〇 れるように、集中し主体的に学習したい

中間テスト前部活動中止 です。また、漢字検定に合格できるよう
13 土 に、漢字を覚え、漢字の知識を深めたい
14 日 授業参観・PTA総会 × です。それに加え部活動もあるので、体
15 月 代休 × 調管理を行いたいです。自立できるよう
16 火 スマホ・ケータイ安全教室 〇 に自分で考え、目標とする大人に近づく
17 水 〇 ことができるように、中学校生活を頑張
18 木 中間テスト × っていきたいです。
19 金 中間テスト 〇
20 土
21 日
22 月 〇
23 火 歯科検診 〇 いつもたいへんお世話になっておりま
24 水 内科検診 〇 す。５月１４日には、授業参観やPTA総
25 木 富東人権の日 〇 会等を予定しております。ぜひご参加い
26 金 〇 ただき、学級の様子や中学校での授業の
27 土 様子をご覧ください。
38 日 また、６月には自然体験学習がありま
29 月 第１回RRC範囲発表 〇 すので、規則正しく健康的な生活が送れ
30 火 耳鼻科検診 〇 るよう、ご家庭でもサポートをよろしく
31 水 尿検査（予備日） 〇 お願いいたします。

〈６月の主な予定〉
５日（月）第１回RRC
８日（木）自然体験学習 ５
９日（金）自然体験学習 ５月２４日に歯科検診があります。給

２６日（月）期末テスト範囲発表 食後の検診になりますので、歯ブラシの
部活動中止 準備をお願いします。

２７日（火）富東人権の日
２８日（水）服装デー ＜お願い＞

何か困ったことやお気づきのことがござ
いましたら、富岡東中学校までご連絡くだ
さいますようお願いいたします
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