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もうすぐ修学旅行ですね。 
 空気が乾燥し，朝・夕冷えるようになってきました。 

 いよいよ，１年生は文化体験活動，２・３年生は修学旅行

がせまっていますが，準備は進んでいますか。コロナで延期

になったり，中止になったりする行事の中，修学旅行を楽し

みにしていた人もたくさんいるのではないかと思います。楽

しい思い出をたくさんつくるために，まずは元気に出発する

ことが大切です。 

特に，この１週間は，感染症対策に気をつけながら生活す

るようにしましょう。また，体調のわるい時は無理をせず，

早めに医療機関を受診しておいてください。 

 

 

 

 

教室の換気をしっかりお願いします。 
 寒くなってくると，窓を開けることが嫌になってきますね。でも，締め切った部屋の空気には，ウイ

ルスや細菌だけでなく，二酸化炭素等も増えてしまいます。そうすると，頭がぼーっとして学習に集

中できなくなったり，気分がわるくなったりすることがあります。窓を２カ所以上すかしておくと，

空気の通り道ができて上手く換気することができるので，やってみてください。 

 今年は，コロナだけでなく，インフルエンザも流行するかもしれないとのことなので，換気をしっ

かりして予防していきましょう。  



歯を大切に！！ 
 歯は，食べ物をかみくだくだけでなく，「表情をつく

る」「発音を助ける」などの役目をしてくれています。 

そんな歯を大切にできていますか？ 

 中学生になると，全ての歯が永久歯に生え替わってい

る人もいると思いますが，歯は永久歯になると，一生お世

話になる大切なものです。これからも，毎日のお手入れを

欠かさないようにし，定期的にかかりつけの歯医者さん

で診てもらうことも大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 背中が丸くなっていませんか。 
 寒くなってくると，ポケットに手を入れたり，姿勢が前の方にいったりしがちになります。みなさ

んは，どうですか。チェックしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯みがきをするときは・・・ 
① １本ずつみがく 
② 軽い力でみがく 
③ 鏡をみながらみがく 

やってみましょう！！ 


