
朝の体温 夜の体温

○○.○℃ ○○.○℃

３月２５日（水）

３月２６日（木）

３月２７日（金）

３月２８日（土）

３月２９日（日）

３月３０日（月）

３月３１日（火）

４月　１日（水）

４月　２日（木）

４月　３日（金）

４月　４日（土）

４月　５日（日）

４月　６日（月）

４月　７日（火）

４月　８日（水）

（注意）

（帰国者・接触者相談センター）

　　徳島保健所　　０８８－６０２－８９０７ 吉野川保健所　　０８８３－３６－９０１８

　　阿南保健所　　０８８４－２８－９８７４ 美波保健所　　　　０８８４－７４－７３７３

　　美馬保健所　　０８８３－５２－１０１６ 三好保健所　　　　０８８３－７２－１１２３

＊医療機関等を受診した場合に提出を求められることがあるので、毎日記録しましょう。

健康観察表

＊発熱（３７．５度以上）があり、他にも当てはまる症状がある場合は、帰国者・接触者相談
　センターに連絡し、指示を受けてください。

＊新型コロナウイルス感染症と診断された場合は学校へ必ず連絡をしてください。
　（０８８４－２２－２１２０）

頭痛月　日（　）

★毎日、朝夜に体温を測定し記録してください ★あてはまる症状等がある場合は，○をつけてください。

HRNO（　　　　　　　　　）　　氏名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
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