
 

 

 

 

 

 

 

令和４年 １月１２日 

富岡東中学校 保健室 

 ３学期が始まりました。今年度最後の学期です。みなさんはこの最

後の学期をどう過ごしますか？何を残しますか？３年生は高校進学

が目の前です。これまでのことを振り返り，自分の進んできた道や時

間に目を向けてみましょう。そして，残された時間に何をするのか，

どう過ごすのか，次のステージを見据えて行動できるといいですね。 

 寒い時期はまだまだ続きます。健康に気をつけて， 

元気に過ごせるようにしましょう。 

□朝起きたら太陽の光を浴びる 

□日中の軽い運動も◎ 

□夕食は早めに済ませる 

□お風呂でリラックス 

□スマホやゲームを布団に持ち込まない 

冬休みは終わり！ 

変異株が次々に登場している新型コロナウイルス感染症。再び感染が広がってき

ていて，徳島県でも発生し，徳島アラートも発動されています。この時期はインフル

エンザや感染性胃腸炎などその他の感染症も流行しやすい時期です。感染対策に力

を入れて，今後も徹底するようにしましょう。 

手洗い・手指消毒 正しくマスク着用 換気 健康観察・体温測定 

生活習慣を整える ３密を避ける 共有物の消毒 運動，基礎体力アップ

発熱等，新型コロナウ

イルス感染症が疑わ

れる場合は，事前に医

療機関に連絡をして

から受診するように

してください。 


