
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和３年１２月 １日 

富岡東中学校 保健室 

      １２月になり，本格的な冬到来。寒さとともに空気が乾き，かぜ・インフル

エンザの流行やお肌のトラブルが増える時季です。乾燥対策の基本として「加

湿」がありますが，もう一つ，「水分補給」を忘れていませんか？夏みたいに汗

をかかないのに，どうして水分補給が必要なのでしょうか？ 

 体の水分は，汗をかかなくても皮膚や呼吸からどんどん外へ出ています。１日に体重１

㎏あたり約 15 ㎖もの水分が出ていくと言われています。冬は空気が乾燥していて，思っ

ている以上に水分が不足します。特にエアコンをつけて乾いた部屋は要注意。 

 「別にのど乾いてないし･･･」とサボらずに，冬も意識してこまめな水分補給をしよう。 

 

 

エイズを予防し，感染者や患者とともに生きて

いくためには何よりもエイズという病気を正

しく理解することが大切です。 

寒くなり，手洗いや換気が「つらいなぁ」って思うことがありますよね。 

手洗いや換気は，感染症予防のために，ずっと

みなさんががんばってきたこと。これから寒い

季節も心がけてくださいね。 

￮起きた時   ￮ごはんの時   ￮お風呂に入った後   ￮寝る前 

①エイズは，ウイ

ルスに感染す

ることによっ

て起こる病気

である。 

②エイズとは，からだ

を守る免疫システ

ムを壊してしまう

病気である。 

③HIV は，感染者の

汗や唾液，虫など

からも感染する。 

④感染するとすぐに症

状が現れるので，感

染したかどうかは特

に検査を受けなくて

もわかる。 

⑤感染していても発病

していなければ，他

の人に感染させるこ

とはない。 

⑥HIV の感染原

因のトップは，

性行為による

感染である。 

⑦HIV は，空気

中でも生き

のびること

がある。 

⑧献血をすれば，

HIV に感染し

ているかどう

かわかる。 

⑨性感染症に

かかってい

る人は，HIV

にも感染し

やすい。 

⑩エイズの検査は，

だれでも名前を

知らせずに，無料

で受けることが

できる。 
【こたえ】 

①〇 ②〇 ③× ④× ⑤×⑥〇 ⑦× ⑧× ⑨〇 ⑩〇 


