
令和７年度　富岡東中学校　部活動方針 

 

１　学校教育目標 

　　ゆるぎない自信を持って未来を拓くたくましい人材の育成 

    ～心・力・夢を育てる中高一貫教育～ 

 

２　部活動の目的 

　①自分の興味関心や技能を伸ばす。 

　②一つのことに熱中することにより，心と身体を鍛え，自らの可能性を知る。 

　③共に活動する中で，人間関係を深め，お互いの考え方を知り，一生の仲間づくりをする。 

　④先輩や後輩のつきあい，他校との交流を通じ，礼儀や社会性を身に付ける。 

 

３　運営に関すること 

 　(1)設置している部活動

 　　　・体育部（５部）

 　　　　〈男女〉剣道　陸上競技　ソフトテニス

 　　　　〈女子〉バレーボール　バドミントン

 　　　・文化部（７部）

 　　　　〈男女〉美術　音楽　理数研究　英語　書道　華道　茶道

 　(2)指導体制

 　　　・顧問による直接指導を原則とするが，必要に応じて外部指導者等も活用する。

　　　・顧問は，他の教職員（学級担任，高校の部活動顧問等），保護者，外部指導者等と連携

 　　　　をとり，円滑な運営を心がける。

 

４　活動に関すること 

 　(1)活動計画

 　　　・各部活動顧問は，年間及び各月の活動計画を作成する。

 　(2)活動日・休養日

　　　・週当たり２日以上（平日・週末それぞれ１日以上）の休養日を設ける。 

　　　・週末に大会参加等で活動した場合は，休養日を他の日に振り替える。 

　　　・長期休業中については，学期中の休養日の設定に準じた扱いを行う。 

　　　・中間・学期・学年末考査１週間前から活動を休止する。 

　　　　ただし，直近に大会を控えている場合は学校長の許可を得て活動することができる。 

　(3)活動時間 

　　　・１日の活動時間は，長くとも平日は２時間程度，休業日は３時間程度とし，できるだけ

　　　　短時間に，合理的でかつ効果的な活動を行う。 

 　　　・４月～10月は18:30まで，11月～１月は17:45まで，２月～３月は18:00までとする。

　　　・早朝練習は，放課後の練習が充分に確保できる場合は，原則として行わない。 

　(4)安全対策・事故防止 

　　　・活動場所における施設・設備等の点検をし，安全に活動できるような対策を行う。 

　　　・事故等には十分留意し，怪我等が起きた場合は速やかに処置し，管理職及び関係職員等

　　　　に連絡・報告する。 

　(5)中学３年生の活動 

　　　・中学校部活動引退後，高校の部活動に参加することができる。(高校顧問の許可が必要） 

  　　　ただし，終了時間は，中学校の部活動時間を目安とする。 

　　　・高校進学後は，部活動全てに対して，新規入部とする。（入部登録が必要） 
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