
音楽部　感染症対策

１．感染症予防対策等

○共通事項
・顧問が不在の場合は，練習を行わない。

・活動開始前に検温と健康観察を行い，体調不良者は見学も含め練習に参加させない。

・活動前，活動中，活動後，消毒用アルコールを利用して消毒を徹底する。

・器具等も活動前後，消毒用アルコールで消毒を徹底する。

○部独自の事項

２．活動計画

第１段階

～５月14日（金）　学校での活動休止

・楽器を持ち帰ることができる場合は，自宅にて個人練習。

・自宅にて譜読み，スコアリーディング，体幹トレーニングやブレスコントロールを行う。

第２段階

○５月15日（土）～21日（金）

・５月15日（土），16日は休み。

　ただし，16日（日）は打楽器と自宅に楽器を持ち帰っていない場合は，２時間以内で練習を実施。

（自主練習，希望者のみ）

・練習は,平日１時間以内。

・練習できる教室がない場合は，大型楽器優先。他は，曜日を決めて分散練習。

第３段階

○５月22日（土）～

・平日２時間以内，休日３時間以内で実施する。

・５月は，土曜日・日曜日の練習は休み。

・６月からの合奏は，感染症対策を徹底した上で，平日は金曜日，または，土曜日・日曜日のどちらか

　に行う。

・月曜日～木曜日は，個人練習，パート練習，分奏を中心に練習する。

・オンラインレッスンの実施。

・練習場所には,３～４名程度で入り，向かい合って演奏しない。

・管楽器を吹く時以外はマスク着用。打楽器パートは,常時着用。

・他人の楽器には触れない。

・スワブ，ガーゼ，オイル，グロスなどの貸し借りはしない。

・練習の際は，演奏者の距離を離す。

・管楽器は，吸水シートを準備する。使用後は，必ず小袋にいれて持ち帰る。

・金管楽器のマウスピース練習は，屋外で行う。

・金管楽器のウォーターキーからの水抜きは布やタオルで押さえる。

・天候や湿度，気温を考慮しながら屋外での練習を行う。

・休憩時はマスク着用。

・屋内での練習は換気を徹底。使用教室は，練習後に消毒を行う。


